MENUDER Menopoz Endokrinolojisi Dernegi — Standart Hasta Takip Hasta Kodu:
Formu v3.0

PERIMENOPOZ VE POSTMENOPOZ
STANDART HASTA TAKIiP FORMU

Versiyon 3.0 — 2026 | IMS - NAMS - EMAS - TUKSAD Kilavuzlarina Uygun

. Basvuru - .
Form No: Tarihi: Vizit No:
Vizit Tipi: ik Bagvuru Hekim Adi: Poliklinik:

O Kontrol O Acil

SOSYODEMOGRAFIK VE KiSISEL BILGILER

Hasta Kodu: TC Kimlik No:
Adi Soyadi: Dogum Tarihi:
Telefon: E-posta:
Yas: Meslek:
coo o [ilkdgretim O Lise - : ;
Egitim Duzeyi: O Universite O Lisansiistii Medeni Durum: OEvli OBekar OBosanmig O Dul
Calisma O Aktif OO Ev hanimi L - .
DUrLUMU: O Emekii Sosyoekonomik:  ODiglik OOrta O Yiksek
Adres / il: Yasadig Yer: Oil Ollge OKéy/Kasaba
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MENUDER Menopoz Endokrinolojisi Dernegi — Standart Hasta Takip Hasta Kodu:
Formu v3.0

JINEKOLOJIK VE OBSTETRIK ANAMNEZI

A. MENSTRUEL GEGMIS

Menars Yasi: Son Adet Tarihi Siklus

§ Tast (FMP): (giin/ped):
Menopoz Yasi: Men.opoz S AMH:

(y1l):

Menopoz Tipi: ODogal OCerrahi Olatrojenik (kemo/radyo) O Prematir (<40) CErken (40-45)
E\Ti’g‘y\/ﬂo O0-2 Erken gegis O-1 Geg gecis O +1a O+1b O+1c O+2 Geg postmenopoz
Menopoz O Premenopoz [ Erken Perimenopoz [ Geg Perimenopoz
Evresi: O Erken Postmenopoz (<5 yil) O Geg¢ Postmenopoz (>5 yil)
hSA()ePusr:ruel OYok ODismenore O Menoraji [0 Oligomenore O Anormal uterin kanama

B. OBSTETRIK GEGMIS
Gravida: Para: Abortus: Yasayan:

Emzirme: OHic O<6ay 06-12ay O0>12 ay Toplam:

C. JINEKOLOJiK MUDAHALELER VE TARAMALAR

O Yok OHisterektomi [ Bilateral ooforektomi [ Unilateral ooforektomi
Gegirilmis Operasyon: [0 Myomektomi [ Endometriyal biopsi :
Diger:

DT OYok OJOKS ORIA ODepo Oimplant O Bariyer [ Cerrahi sterilizasyon

Oykiisii:

Pap Smear (Son): Tarih: Sonug:

HPV Testi: Tarih: Sonug:

Mamografi / Meme - .

USG: Tarih: Sonuc / BIRADS:

Pelvik USG: Tarih: Endometrium: mm Diger:
Endometriozis: OYok OVar — Stage:

Myom / Polip / .

Hiperplazi: OYok OVar — Agiklama:
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Formu v3.0

TIBBi ANAMNEZi, KOMORBIDITELER VE RiSK FAKTORLERI
KRONIK HASTALIKLAR

OYok OHipertansiyon COKAH OKalp yetmezligi O Aritmi 0 Ml 6ykusu
Oinme

OYok OTip2 DM OTip 1 DM OHipotiroidi O Hipertiroidi O Obezite
O Metabolik sendrom

Kardiyovaskiler:

Endokrinolojik:

Kas-iskelet: O Yok [ Osteoporoz [0Osteopeni OJRA OOOA O Fibromiyalji O Diger:

onkolojik Oykii: O Yok O Meme kanseri O Over kanseri O Endometrium kanseri [ Kolorektal

OBRCA Diger: __
Psikiyatrik: OYok ODepresyon [0 Anksiyete bozuklugu [0 Uyku bozuklugu O Bipolar [ Diger:
Urogenital: OYok OOAB O Stres inkontinans [ Mikst inkontinans

O Pelvik organ prolapsusu OIYE
Diger Hastaliklar:

TROMBOEMBOLIK RISK

OYok OKigisel 6yktu O Aile dykisu (1. derece) Trombofili: O Yapilmadi OO Normal

DVT / PE Oykusu: O Anormal

AILE ANAMNEZI

O Meme ca O Over ca O Kardiyovaskiiler [0 Osteoporoz [0DM

Al TEATE O Erken menopoz OYakinlik Derecesi Diger: __

ALERJI / ILAC DUYARLILIGI

Bilinen Alerjiler:

YASAM TARZI, BESLENME VE MEVCUT iLAG KULLANIMI

YASAM TARZI FAKTORLERI

Sigara: O Hic icmemis O Birakmis (yil: ) OAKktif igici Paket/yil:
Alkol: OYok OArasira OHaftada 1-2 birim [ Haftada >3 birim O Glnluk

O Sedanter [ Hafif (<30 dk/guin) O Orta (30-60 dk/gliin) O Yuksek (>60 dk/gun) O

Fiziksel Aktivite: N .
Duzenli program

ODengeli OVejeteryan/Vegan O DusUk karbonhidrat O Kalsiyum kisith O Ozel:

Beslenme:

Kalsiyum Alimi: O Yetersiz (<700 mg/giin) O Yeterli (700-1200 mg/gun) O Fazla (>1200 mg/giin)
D Vitamini / Guines: O Yetersiz OYeterli 25(OH)D: ng/mL

MEVCUT ILAG KULLANIMI

; . Ad: Doz: Sire:

Lk Endikasyon:

; . Ad: Doz: Sure:

(et Endikasyon:

; . Ad: Doz: Sure:

[ ek Endikasyon:

O Yok OSoya izoflavonoidi O Black cohosh OKirmizi yonca OKalsiyum O D

Bitkisel / Destek: vitamini O Diger:

OYok OVar— Ajan: Sire: Birakma nedeni:

Onceki HRT/MHT:
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MENUDER Menopoz Endokrinolojisi Dernegi — Standart Hasta Takip Hasta Kodu:

Formu v3.0
ANTROPOMETRIK OLCUMLER VE VITAL BULGULAR
Boy (cm): Kilo (kg): VKIi (kg/m?):
Bel Cevresi Kalca Cevresi Bel/Kalga
(cm): (cm): Orani:
; . OZayif (<18.5) ONormal (18.5-24.9) O Fazla kilolu (25-29.9) 0 Obez | (30-34.9)
VKI Yorumu: [ Obez Il (235)
KB Sistolik KB Diastolik Nabiz
(mmHg): (mmHg): (atim/dk):
xg,"t == Sa0, (%): Solunum (/dk):

SEMPTOM DEGERLENDIRMESI — MRS + GENISLETILMi$ KLINiIK SORGU

Menopause Rating Scale (MRS) — Heinemann ve ark., 2003. Turkge versiyonu valide edilmistir.
Puanlama: 0=Yok 1=Hafif 2=Orta 3=Siddetli 4=Cok Siddetli. Alt boyut toplamlari ve global skor formu tamamlayan
hekim tarafindan hesaplanir.

SOMATOVEJETATIF BOYUT (0-16)

1. Sicak basmasi / gece terlemeleri (vazomotor) | | O | |
2. Kalp rahatsizliklar (¢arpinti, dizensizlik, baski

hissi) | | O | a
3. Uyku sorunlari (uykuya dalma/siirdiirme gugliga, O O O O O
erken uyanma)

4. Kas ve eklem agrilari / sikayetleri O O O O O
PSIKOLOJIK BOYUT (0-16)

5. Depresif ruh hali (¢okkinlik, aglama, motivasyon O O O O O
kaybr)

6. Sinirlilik / agresiflik / duygu dalgalanmasi / 6fke O O O O O
kontrolii

7. Anksiyete / gerginlik / panik ataklar | | O | a
8. Fiziksel ve mental yorgunluk / enerji kaybi / dikkat O O O O O
bozuklugu

UROGENITAL BOYUT (0-12)

9. Cinsel sorunlar (istek azalmasi, lubrikasyon O O O O O
yetersizlidi, disparoni)

10. Mesane sorunlari (sik idrara gitme, inkontinans,

acil sikisma) 0 O i a O
11. Vajinal kuruluk / kaginti / yanma (GSM) | | O | a
MRS ALT BOYUT TOPLAMLAR

Somatovejetatif (0-16): /16 Psikolojik (0-16): /16  Urogenital (0-12): /12
TOPLAM MRS: /44

Siddet Siniflamasi: O Minimal (0-4) O Hafif (5-8) O Orta (9-16) O Agir (217)
GENISLETILMiS KLINIK SEMPTOM SORGUSU (Perimenopoz & Menopoz Semptom Formu — MENUDER 2026)

HORMONAL SISTEM
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MENUDER Menopoz Endokrinolojisi Dernegi — Standart Hasta Takip

Formu v3.0

Hasta Kodu:

Diizensiz kanamalar / Sik veya seyrek adet gérme

Sis, hassas meme / Meme agrisi

Sivilce artigi (Akne)

O d

O d

O O

O d

NOROPSIKIYATRIK & DUYGUDURUM

Beyin sisi (Unutkanlik, konsantrasyon eksikligi, hafiza

zayiflama)

Bas agrisi / Migren

Bas donmesi

Stresi yonetememe

Uziintt / Depresif mod / Oz gliven eksikligi
Erteleme / Motivasyon kaybi

Asiri duygusallik

OoOooooo O

Oooooo d

Oooo0oaono o

OoOooooo d

FiZIKSEL & KOZMETIK DEGISIKLIKLER

Cilt kurulugu / Cilt degisiklikleri
Sac dokilmesi
Tirnaklarda kirilma / zayiflama

Ciltte karincalanma / Ignelenme hissi

O o oo

O o oo

O oo o

O o oo

METABOLIK DEGISIMLER

Vicut yag dagiliminda degisim (gdbek gevresi)
Kilo artisi / Metabolizma yavaslama

Beslenme kontrolu kaybi

|

|

o 0O

|

KAS, EKLEM & iISKELET

Kas ve eklem agrilan
Sert / tutuk boyun / Donuk omuz

Sirekli sakatlanmalar

UROGENITAL & CINSEL SAGLIK

idrara yetisememe / Sik idrara ¢ikma

idrar yollari enfeksiyonu

|

|

O

|

KULAK, GOZ & AGIZ SAGLIGI

GOz kurulugu

Kulak g¢inlamasi

Agiz kurulugu / Agizda yanma / Metalik tat
Agrili / kanayan dis eti

o o o g

o o o g

O oo o

O o o g

SINDIRIM SISTEMI

Sindirim problemleri (sigkinlik, hazimsizlik, gaz)

DIGER — Son dénemde yasadiginiz ancak yukarida yer almayan sikayetlerinizi yaziniz:

|

|
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FiziK MUAYENE VE JINEKOLOJIK MUAYENE
GENEL FiziKk MUAYENE

Genel Gorunim:
Bas-Boyun:
Kardiyovaskiler:
Solunum:

Batin Muayenesi:
Ekstremiteler:

MEME MUAYENESI

Sag Meme: ONormal OKitle OAkinti O Cilt degisikligi O Aksiler LAP  Bulgu:

Sol Meme: ONormal OKitle OAkinti O Cilt degisikligi O Aksiler LAP  Bulgu:

JINEKOLOJIK MUAYENE
ONormal OAtrofi O Lezyon O Distrofi Bulgu:

Vulva:

Vajen / pH: ONormal O Atrofi (GSM) OAkinti OLezyon pH: Bulgu:
Serviks: ONormal OEktopi OPolip OOLezyon OKontakt kanama Bulgu:
LR ONormal OBlyumus OFikse OHassas OMyom Bulgu:
Adneksler: Sagd: ONormal OKitle __cm  Sol: ONormal OKitle __cm
Pelvik Taban: ONormal O Sistosele O Rekttosele [ Uterin prolapsus Derece:

VAJINAL SAGLIK INDEKSI (VHI) — Bachmann 1994
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Formu v3.0

HORMONAL SISTEM

Duzensiz kanamalar / Sik veya seyrek adet gérme | | O |
Sis, hassas meme / Meme agrisi a a O a
Sivilce artisi (Akne) a a O a
NOROPSIKIYATRIK & DUYGUDURUM

Eae%ifTa?]Ls{ji)(Unutkanllk, konsantrasyon eksikligi, hafiza O O O O
Bas agrisi / Migren a a O |
Bas dénmesi a a O a
Stresi ydnetememe a a O a
Uziintli / Depresif mod / Oz giiven eksikligi O O O O
Erteleme / Motivasyon kaybi | | O |
Asiri duygusallik a a O |
FiZIKSEL & KOZMETIK DEGISIKLIKLER

Cilt kurulugu / Cilt degisiklikleri | | O a
Sac dokilmesi | | O |
Tirnaklarda kirilma / zayiflama a a O a
Ciltte karincalanma / Ignelenme hissi a a O a
METABOLIK DEGISIMLER

Vicut yag dagihminda degisim (gobek cevresi) | | O a
Kilo artisi / Metabolizma yavaglama | | O |
Beslenme kontroli kaybi | | O |
KAS, EKLEM & ISKELET

Kas ve eklem agrilar | | O |
Sert / tutuk boyun / Donuk omuz | | O a
Sturekli sakatlanmalar | | | |
UROGENITAL & CINSEL SAGLIK

idrara yetisememe / Sik idrara ¢ikma a a O a
idrar yollari enfeksiyonu | | O |
KULAK, GOZ & AGIZ SAGLIGI

GOz kurulugu | | O |
Kulak ginlamasi O O O O
Agiz kurulugu / Agizda yanma / Metalik tat | | O a
Agrili / kanayan dis eti | | O a
SINDIRIM SISTEMI

Sindirim problemleri (siskinlik, hazimsizlik, gaz) | | O a

DIGER — Son ddénemde yasadiginiz ancak yukarida yer almayan sikayetlerinizi yaziniz:
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MENUDER Menopoz Endokrinolojisi Dernegi — Standart Hasta Takip Hasta Kodu:
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FiziK MUAYENE VE JINEKOLOJIK MUAYENE
GENEL FiziKk MUAYENE

Genel Gorunim:
Bas-Boyun:
Kardiyovaskiler:
Solunum:

Batin Muayenesi:
Ekstremiteler:

MEME MUAYENESI

Sag Meme: ONormal OKitle OAkintt O Cilt degisikligi O Aksiler LAP  Bulgu:

Sol Meme: ONormal OKitle OAkintt OCilt degisikligi O Aksiler LAP Bulgu:

JINEKOLOJIK MUAYENE
ONormal OAtrofi OO0 Lezyon O Distrofi Bulgu:

Vulva:

Vajen / pH: O Normal OAtrofi (GSM) OAkinti OLezyon pH: Bulgu:
Serviks: ONormal O Ektopi OPolip OLezyon O Kontakt kanama Bulgu:
LR ONormal OBlUylimis OFikse COHassas O Myom Bulgu:
Adneksler: Sagd: ONormal OKitle __cm  Sol: ONormal OKitle __cm
Pelvik Taban: ONormal O Sistosele [0 Rekttosele O Uterin prolapsus Derece:

‘ VAJINAL SAGLIK INDEKSI (VHI) — Bachmann 1994 ‘

Elastisite a O O | |
i(iall((t;e:yon tipi / O O O O O
pH (4.6 = puan 5) a O O O |
Epitel butinlugu O O O d O
Nemlilik O O O d O
VHI TOPLAM SKOR: /25 (=14 = atrofi; 15-20 = orta; 221 = normal)
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MENUDER Menopoz Endokrinolojisi Dernegi — Standart Hasta Takip
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Hasta Kodu:

LABORATUVAR VE GORUNTULEME SONUCLARI

A. HORMONAL PANEL (BHRT/MHT Oncesi Zorunlu)

FSH (IU/L)
LH (IU/L)

Ostradiol E2 (pg/mL)

Progesteron (ng/mL)

Total Testosteron (ng/dL)
Serbest Testosteron (pg/mL)
SHBG (nmol/L)

DHEA-S (ug/dL)

AMH (ng/mL)

Prolaktin (mIU/L)

TSH (uU/mL)

Serbest T3 (pg/mL)

Serbest T4 (ng/dL)

Kortizol Sabah 08:00 (ug/dL)

Postmenopoz: >2
5-30

Postmenopoz: >1
5-30

Postmenopoz:
<20

Follikuler: <1.0
Kadin: 15-70
Hesaplanacak
18-114

Yasa gore
Rezerv gostergesi
<500

0.4-4.0
2.3-4.2
0.8-1.8

6-23

B. METABOLIK & KARDIYOMETABOLIK PANEL

Aclik Kan Sekeri (mg/dL)
HbAlc (%)
insiilin (uIU/mL) / HOMA-IR

Total Kolesterol (mg/dL)
LDL Kolesterol (mg/dL)

HDL Kolesterol (mg/dL)
Trigliserid (mg/dL)

Non-HDL Kolesterol (mg/dL)
Homosistein (umol/L)
CRP-hs (mg/L)

AST/ALT/ GGT (UIL)

Ure / Kreatinin

Elektrolit (Na, K, Ca, Mg)

Tam Kan Sayimi (CBC)

Ferritin (ng/mL) / Demir-TDBK

Vitamin B12 (pg/mL)

70-100

<5.7

HOMA <2.5
<200

<130 (risk gore)
=50 (kadin)
<150

<160

<15

<1.0 duslik risk

Laboratuvar
referansi

Laboratuvar
referansi

Laboratuvar
referansi

Laboratuvar
referansi

Laboratuvar
referansi

>300
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Formu v3.0

C. KEMIK METABOLIZMASI & D VITAMINI

25(0H) D Vitamini (ng/mL)
Kalsiyum (mg/dL)

Fosfor (mg/dL)

PTH (pg/mL)

Osteokalsin (ng/mL)

CTX C-telopeptid (ng/mL)
ALP (U/L)

230 yeterli
8.5-10.5
2.5-45
15-65

Kemik donugim
Kemik yikim mark.

44-147

D. GORUNTULEME VE DIGER TESTLER

Pelvik USG — Endometrium
(mm)

Pelvik USG — Over hacmi/
Bulgular

Mamografi (BIRADS skoru)
Meme USG

DXA Lomber L1-L4 T-skoru

DXA Femur Boynu T-skoru
DXA Total Kalca T-skoru
FRAX 10 yillik kirik riski (%)

Pap Smear / HPV sonucu

Postmenopoz: <4-
5 mm

0-6 kategorisi

Normal: 2-1.0
Osteopeni: -1/-2.5

Osteoporoz: <-2.5

IMS - NAMS - EMAS - TUKSAD Uyumlu | © MENUDER 2026
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AKADEMIK OLCEKLER VE YASAM KALITES|I SKORLARI

MRS Toplam (0-44) 144 144

MRS Somatovejetatif (0-16) /16 /16

MRS Psikolojik (0-16) /16 /16

MRS Urogenital (0-12) 112 112

MENQOL Vazomotor (0-8) /8 /8

MENQOL Psikososyal (0-7) 17 17

MENQOL Fiziksel (0-16) /16 /16

MENQOL Cinsel (0-3) 13 13

FSFI Cinsel islev (0-36) /36 /36

VHI Vajinal Saglik (0-25) 125 125

PSQI Uyku Kalitesi (0-21) /21 21

ISI insomnia Siddeti (0-28) /128 /28

HADS Anksiyete (0-21) 21 21

HADS Depresyon (0-21) 21 21

;;I)Q-g Depresyon Tarama (0- 27 27

GAD-7 Anksiyete Tarama (0-21) 121 121

DS ey S oo

GCS Greene Klimakteriyum

Skalasi

f(l)c))bal Yasam Kalitesi VAS (0- 10 10

S Vi ok
yuksek

KV Risk Faktorleri: OHT ODM OSigara OObezite O Dislipidemi
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HRT / MHT DEGERLENDIRMESI (IMS - NAMS - EMAS 2024)

KONTRENDIKASYON TARAMASI

MUTLAK OYok OMeme kanseri (aktif/dykd) [0 Endometrium kanseri

KONTRENDIKASYON: | OAgiklanamayan uterin kanama [ Aktif VTE/PE O Aktif karaciger hastaligi
O Porfiri

GORELI O Yok OHipertrigliseridemi [ Safra tagi O Migren + aura O Kontrolsiiz HT

KONTRENDIKASYON: [ Risk faktorleri:
OMHT baslandi OMHT devam O Doz ayarlandi OOMHT sonlandirildi O

el FLCILLE Kontrendike — alternatif planlandi O Hasta reddetti

MHT Uygunlugu: O Uygun OGodreceli riskli O Kontrendike [ Konstltasyon gerekli

MHT Baslama Siiresi: Son Adet / Menopoz Yagindan Itibaren: <10 yil 0210 yIl  Yas: O0<60 yas O
260 yas

Meme Kanseri Riski: O Ortalama risk [ Aile dykist O Yuksek risk O BRCA tasiyicisi

En Rahatsiz Edici
GSM Semptomu:

Libido / HSDD: O Libido kaybi var OHSDD dusunildi OO FSFI degerlendirildi
HASTA HEDEFi — Bu basvurudan beklentiniz nedir?

O Kuruluk O Disparoni O Yanma Oidrar yakinmalari O Tekrarlayan IYE

O Ates basmalarinin diizelmesi 0O Uyku [ Kilo kontrolii O Eneriji artigi O Libido
O Vajinal kuruluk O Kemik saghigr O Longevity / saglikli yas alma [ Diger:

UYGULANAN REJIM

O17B-6stradiol O Konjuge ekuin dstrojeni (CEE) O Ostradiol valerat O Estriol

Ostrojen Tipi: Doz:

O Oral OTransdermal patch O Transdermal jel O Transdermal sprey O Vajinal O
Subkutan implant

O Mikronize progesteron [ Didrogesterone OMPA OLNG-IUS O Yok
(histerektomili) Doz:

Uygulama Yolu:

Progesteron Tipi:
O Sekansiyel (dongusel) O Surekli kombine O Uzun déngulu  Baslangig:
Kontrol:

O Tibolon O Ospemifen O DHEA (intravajinal) O Androjen O SERM
(bazedoksifen) ODiger:

O SSRI/SNRI O Gabapentin 0 Oxybutynin [ Fezolinetant O Bitkisel O
CBT/Davranigsal O Diger:

O Kalsiyum + D vitamini (doz: ) O Bifosfonat O Denosumab [ Teriparatid
O Romosozumab O SERM

Progesteron Rejimi:
Ek Tedaviler:
Non-Hormonal Tedavi:

Kemik Tedavisi:

O Vajinal 6strojen O Lubrikan / nemlendirici O Vajinal lazer / enerji bazli tedavi O

LR Pelvik taban fizyoterapisi

YAN ETKIi VE GUVENLIK TAKIBI

Meme hassasiyeti / agrisi
Vajinal kanama (beklenmedik)
Bas agrisi / Migren

Bulanti / Hazimsizhk

Odem / Sislik

Kasinti / Vajinal akinti

Duygu durum degisikligi

O oo0oooooad
o o0o6o0oo0ooo0oon0oad

Cilt reaksiyonu (patch/jel)
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HASTA TAKIP GiZELGESI — BHRT/MHT KONTROL TAKVIMi

MRS Toplam /144 144 144 144 144
MENQOL

FSFI /136 136 /136 /36
VHI 125 /25 125 125
PSQI /ISl

HADS / PHQ-9

Sicak basmasi/giin

E2 (pg/mL)

Progesteron

Total Testosteron

DHEA-S

TSH / Tiroid

Lipid Profili

Mamografi / Meme USG — —

Pelvik USG — —

Pap Smear / HPV — — —_

DXA / FRAX — —

Hasta Memnuniyeti (O-
10)

HASTA EGITiMi, KARDIYOMETABOLIK RiSK VE KLIiNiK PLAN

VERILEN EGITIM KONULARI (Verildi: v Verilmedi: 0

[0 Menopoz siireci ve normal degisimler [ HRT/MHT faydalari ve riskleri [0 Kardiyovaskuler saglik korumasi [
Kemik sagligi ve osteoporoz énlemi

O Beslenme ve kilo yonetimi [0 Egzersiz ve fiziksel aktivite O Uyku hijyeni [ Stres ydnetimi ve psikolojik destek
O Cinsel saglk ve GSM

KLINIK TANI VE TEDAVI PLANI
Primer Tani (ICD-11):

Ek Tanilar:

Kisa Vadeli Hedef:

Uzun Vadeli Hedef:

Konsiiltasyon: O vak IZI Kardiyoloji O Endokrinoloji O Psikiyatri O Uroloji [ Ortopedi
O Diger:
Yapilacak Tetkikler:

Tarih:
OYidz yize OTelemedisin OTelefon O Acil bagvuru

Sonraki Kontrol:

Hekim Notu:
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BHRT/MHT UYGUNLUK ON DEGERLENDIRME CHECKLISTI

TIBBi OYKU & RiSK

|

Meme kanseri 6ykisu yok / varsa degerlendirildi
Endometrium — rahim kanseri 8ykusu sorgulandi
Yumurtalik kanseri dykisu degerlendirildi

Ailede 1. derece meme kanseri sorgulandi
Pihtilasma bozuklugu / DVT / PE dykusu sorgulandi
Trombofili taramasi (6yku varsa) yapildi

Kronik hastaliklar kaydedildi

Kullanilan tim ilaglar kaydedildi

O 0Oo0oo0ooooao

Sigara / alkol durumu degerlendirildi

JINEKOLOJIK DEGERLENDIRME
O | Pelvik USG yapildi

Endometrium kalinligi dlguldi

Smear testi yapildi / sonucu degerlendirildi

Vajinal atrofik degisiklikler (GSM) degerlendirildi

O
O
| HPV testi (gerekirse) yapildi
O
O  VHI skoru hesaplandi

MEME SAGLIGI

| Klinik meme muayenesi yapildi
| Meme USG (40 yas alti veya risk varsa)

O  Mamografi (40 yas Ustu veya risk varsa)

LABORATUVAR — BHRT ONCESi ZORUNLU
a Estradiol (E2) O Progesteron O Total Testosteron O Serbest Testosteron [
SHBG O DHEA-S O TSH O Serbest T3 O Serbest T4 O Prolaktin O Kortizol O
Tam Kan Sayimi O Aglik Kan Sekeri 0 HbAlc O insiilin O
Lipid Profili O AST/ALT/GGT O Ure/Kreatinin O Elektrolitler O
Ferritin/Demir O Vitamin D O Vitamin B12 O CRP/hs-CRP O

O 0o oo

BHRT BASLANGIC UYGUNLUK

O | Tum testler incelendi ve degerlendirildi

Kanser taramalari normal sinirda

Endometrium glivenli (£4-5 mm veya degerlendirildi)

O

O

a Meme gorintilemesi normal / guvenli
O Kisiye 6zel riskler degerlendirildi

O

Tedaviicin UYGUN O UYGUN DEGIL, Neden:

HASTA BILGILENDIRME VE ONAM
a Hasta BHRT/MHT hakkinda s6zll ve yazil bilgilendirildi

O  Olasli yan etkiler anlatildi
O Duzenli kontrollerin dnemi agiklandi
O

Hasta yazili onam verdi
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AKADEMIK ARASTIRMA VERI TOPLAMA EKi

NOT: Bu ek yalnizca onayli arastirma protokoll kapsaminda doldurulur. Yerel etik komite onayi sarttir. KVKK &
GDPR uyumlu veri igsleme zorunludur. Validasyonlu Turkge 6lgek versiyonlari kullaniimalidir.

ARASTIRMA KIMLIK BILGILERI
Calisma Adi / Protokol

Etik Kurul Onay No:

No:

NCT / EudraCT No: Katihimci ID (anonim):

Randomizasyon O Mudahale OKontrol _—

Grubu: O Plasebo Kayit Tarihi:

Caligma Tasarimi: ORCT OKohort OKesitsel O Olgu-kontrol O Meta-analiz O Vaka serisi

PRIMER GIKTI DEGISKENLERI

MRS Toplam 144 HFRDIS Toplam /100
MENQOL Vazomotor /8 ISl insomnia 128
MENQOL Psikososyal 17 PHQ-9 127
MENQOL Fiziksel /16 GAD-7 /21
MENQOL Cinsel /3 FSFI Toplam /36
GCS Greene Skala Global YK VAS /10
SEKONDER GIKTI DEGISKENLERI

Ates Basmasi Frekansi/24h Ates Basmasi Siddet Skoru

DXA T-skoru Lomber DXA T-skoru Femur

FRAX Kirik Riski (%) VKi (kg/m?)

HOMA-IR Framingham Risk Skoru (%)

VERI KALITE KONTROL

O Cift veri girisi O Arastirmaci egitimi tamamlandi O Pilot test yapildi O Missing
data protokoll tanimh

istatistik Yazilim: OSPSS OR OSTATA OSAS Gug analizi (n):

Veri Kalite Kontrol:

Referanslar: MRS (Heinemann 2003) - MENQOL (Lewis 2005) - GCS (Greene 1998) - STRAW+10 (Harlow 2012) - HFRDIS
(Carpenter 2001) - VHI (Bachmann 1994)

Hekim Adi Soyadi: Uzman Unvani: Tarih:

imza / Kase: Hasta imzasi: Poliklinik:
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MENUDER MENOPOZ OZET SAYFASI

Menopoz Evresi

MRS (Toplam / Alt Boyutlar) Toplam: /44 Som: ___ /16 Psi:___ /16 Urog: /12
BMI (kg/m?)

KB (mmHg) Sistolik: __ Diastolik: ___

Mamografi Tarihi / BIRADS Tarih: BIRADS: _

Pap Smear / HPV Tarihi Pap: HPV:

DXA Sonucu (T-skoru) Lomber: _ Femur: Kalca:

MHT Uygunlugu O Uygun O Goreceli riskli OO Kontrendike

Baslanan Tedavi

Kontrol Tarihi
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