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09:00 - 09:20 ACILIS KONUSMASI

Dog¢. Dr. Pinar KADIROGULLARI
Menopoz ve Ureme Endokrinolojisi Dernek Baskani

Prof. Dr. Ozan DOGAN
Istanbul Nisantasi Universitesi Kadin Hastaliklari ve Dogum ABD Baskani

Prof. Dr. Emrah iPEK
Istanbul Nisantasi Universitesi Dekani

Prof. Dr. Aysegiil KOMSUOGLU CITIPITIOGLU
Istanbul Nisantasi Universitesi Rektorl

OTURUM 1. Menopoza Gecgisin Anatomisi: Tani, Fenotip ve Klinik Gergekler
Oturum Baskanlari:  Prof. Dr. Suna Kabil KUCUR, Do¢. Dr. Zuhat ACAR, Op.Dr. Kiibra BAGCI

09:20 - 09:35 Perimenopozal Gegis: Horr_nonlarm Degdisen Dengesi
Prof. Dr. Sevtap HAMDEMIR KILIC

09:35 - 09:50 Perimenopozal Dénemde Anormal Uterin Kanamalarda Medikal Tedavi
Prof. Dr. Berna DILBAZ

09:50 - 10:05 Menopozal Semptomlarin Klinik Spektrumu: Vazomotor, Néropsikiyatrik ve
Metabolik Bulgular
Op. Dr. Serpil KIRIM

10:05 - 10:20 Menopoz Hastasinda Risk Degerlendirmesi ve Tarama Stratejileri
Dog¢. Dr. Deniz SIMSEK

10:20 - 10:30 Tartisma
10:30 - 10:45 KAHVE ARASI

OTURUM 2. Menopozal Hormon Tedavisinde Klinik Karar Siiregleri: Endikasyonlar, Hormon
Secimi ve Kisisellestirilmis Tedavi Yaklasimlari

Oturum Baskanlari:  Prof. Dr. Abdulkadir TURGUT, Prof. Dr. Hediye DAGDEVIREN,
Op. Dr. Fatih OMURCA

10:45 - 11:00 Menopozal Hormon Tedavisi: Hasta Secimi, Baslama Zamani ve Klinik
Endikasyonlarin Degderlendiriimesi
Dog¢. Dr. Aysegiil BESTEL

11:00 - 11:15 Menopozal Hormon Tedavisinde Ostrojen Secimi: Oral ve Transdermal
Yaklasimlarin Klinik Karsilastiriimasi

Prof. Dr. Asli GOKER

11:15 - 11:30 Progesteron Secimi: Sentetik Progestinler ve Mikronize Progesteronun Klinik
Etkilerinin Karsilastirilmasi
Prof. Dr. Elif YILMAZ

11:30 - 11:45 Menopozal Hormon Tedavisinde Doz, SUre ve Tedavinin Bireysellestirilmesi
Op. Dr. Bahar BAYKAL

11:45 - 12:00 Menopozal Hormon Tedavisinde Rejim Secimi: Sekansiyel ve Surekli Tedavi Yaklasimlarinin
Klinik Karsilastiriimasi ’
Prof. Dr. Hiiseyin CENGIZ

12:00 - 12:10 Tartisma

OZEL SOYLESI: Menopozda Pilates ile Gii¢lii ve Dengede Kalmak

12:10 - 12:40 Moderatér: Dog. Dr. Pinar KADIROGULLARI
Konuk: Ebru SALLI

Pilates Egitmeni, Model ve Sunucu

12:40 - 13:30 OGLE YEMEGI



OTURUM 3. Menopozal Hormon Tedavisinin Uzun Dénem Etkileri: Riskler, Faydalar ve Klinik
Gergeklerin Giincel Kanitlar Isiginda Degerlendirilmesi

Oturum Baskanlari:  Prof. Dr. Veli MIHMANLI, Dog. Dr. Siikrii YILDIZ, Op. Dr. Tuba KOTANCI TOMBUL

13:30 - 13:45 Menopozal Hormon Tedavisi ve Meme Kanseri Riski: GUncel Literattrin Elestirel
Analizi
Dog. Dr. Pinar KADIROGULLARI

13:45 - 14:00 Menopozal Hormon Tedavisi ve Kardiyovaskiler Saglik: Risk-Fayda Dengesi ve
Timing Hipotezi ‘ 3
Prof. Dr. Sezen BOZKURT KOSEOGLU

14:00 - 14:15 Menopozal Hormon Tedavisi ve Kemik Sagligi: Osteoporozdan Korunmada Guncel
Yaklasimlar
Dog¢. Dr. Caganay SOYSAL

14:15 - 14:30 Menopozal Hormon Tedavisi ve Kadin Cinsel Sagligi: Klinik Etkiler ve Kanit Dlzeyi
Prof. Dr. Aski ELLIBES KAYA

14:30 - 14:45 Menopozda Uriner inkontinans: Patofizyolojiden Kisisellestiriimis Tedaviye
Prof. Dr. Cihan KAYA

14:45 - 14:55 Tartisma

14:55 - 15:10 KAHVE ARASI

OZEL SOYLESIi: Menopoz, Kadin ve Toplum: Algilar, Tabular ve Degisen Perspektifler
15:10 - 15:40 Moderatér: Prof. Dr. Aski ELLIBES KAYA

Konuk: Melis ALPHAN N
Gazeteci, Yazar Ve Toplumsal Konular Uzerine Calisan Kése Yazari

OTURUM 4. Menopoz Yénetiminde Alternatif ve Destekleyici Yaklasimlar: Non-Hormonal
Tedaviler, Fitoterapi ve Ozel Klinik Durumlar

Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Ebru KOVALAK, Dog. Dr. Pinar BiROL iLTER,
Op.Dr. Furkan KAYABASOGLU

15:40 - 15:55 Menopozda Supplement Kullanimi: Vitaminler, Mineraller ve Metabolik Destek
Yaklasimlari y
Prof. Dr. Osman MUFTUOGLU

15:55 - 16:10 Vazomotor Semptomlarin Yonetiminde Non-Hormonal Tedavi Secenekleri
Op. Dr. Ebru ALPER

16:10 - 16:25 Menopoz Yénetiminde Fitoterapi: Kanitlar ve Klinik Kullanim
Op. Dr. Dilara TEKDEN KIRGIZ

16:25 - 16:40 Genitoldriner Menopoz Sendromu: Tani ve Glncel Tedavi Yaklasimlari
Prof. Dr. G6zde KULHAN

16:40 - 16:50 Tartisma
PANEL: Olgular Esliginde Menopozal Hormon Tedavisinde Klinik Karar Verme Siiregleri

16:50 - 17:30 Moderator: Prof. Dr. Ozan DOGAN
Panelistler: Prof.Dr. Berna DILBAZ , Prof.Dr. Elif YILMAZ,
Doc Dr. Deniz SIMSEK, Op. Dr. Bahar BAYKAL

17:30 - 17:40 KAPANIS$



